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Introducao

O Plano Anual de Atividades Socioculturais 2026 da Santa Casa da Misericordia de Azambuja
estrutura-se segundo os principios centrais do envelhecimento ativo definidos pela
Organizacdo Mundial da Saide (OMS), que destacam sadde, participacdo, seguranca e
continuidade do projeto de vida da pessoa idosa. Rowe e Kahn, através do modelo do
Envelhecimento Bem-Sucedido, evidenciam a importancia da estimulagao fisica, cognitiva e
social como pilares fundamentais para um envelhecimento de qualidade.

A abordagem centrada na pessoa, proposta por Kitwood e aprofundada por Brooker com o
modelo VIPS, refor¢a a necessidade de ambientes afetivamente seguros, valorizacdo da
identidade, respeito pelas preferéncias individuais e promocao de relagdes significativas

0 envolvimento da familia assume um papel essencial na qualidade de vida dos residentes.
Estudos de Kaplan, Lowenstein e Sdnchez demonstram que a participacdo regular da familia
em atividades institucionais aumenta a autoestima do idoso, fortalece vinculos afetivos,
reforca o sentido de pertenca e reduz o risco de solidao e declinio emocional. A colaboracio
familiar em momentos de convivio — como lanches partilhados, eventos festivos ou
atividades intergeracionais — promove continuidade afetiva, mantém vivas as rotinas
relacionais e proporciona um ambiente mais caloroso e auténtico dentro da ERPI.

Assim, este plano traduz o compromisso entre evidéncia cientifica, missdo institucional e
pratica diaria, promovendo um conjunto de atividades diversificadas que estimulam a
autonomia, reforcam lacos, fomentam participagdo ativa e garantem um quotidiano
dindmico, significativo e humanizado para todos os residentes.
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Caracterizacdo da ERPI*

Idade / Género

A Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) acolhe atualmente 41 utentes, sendo a
maioria do sexo feminino (32 utentes, 78,05%), enquanto 9 utentes (21,95%) sdo do sexo
masculino.

Feminino Masculino Total % Total #

Idades - % # % #

70-79 12.20% 5 488% I 2 17.07% 7
80-89 36.59% 15 12.20% 48.78% 20
90-99 26.83% 1 4.88% I 2 31.71% 13
100-110 2.44% 1 0.00% 0 2.44% 1
Total 78.05% 32 21.95% Y | 100.00% 41

Quadron?1

Em termos etarios, observa-se uma populacdo significativamente envelhecida, com uma
média de idade de 86 anos. A maior concentracdo de residentes encontra-se na faixa etaria
dos 80 aos 89 anos, representando 48,78% do total. Seguem-se o grupo dos 90 aos 99 anos,
com 31,71% dos utentes, e o grupo dos 70 aos 79 anos, com 17,07%. Regista-se ainda a
presenca de uma utente centenaria (2,44%).

De forma global, a estrutura demografica da ERPI demonstra uma tendéncia de
envelhecimento progressivo, com predominio feminino nas faixas etarias mais avancadas.

Utentes por idade - Comparativo 2024/2025
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Grdfico n? 1

Comparativamente ao ano de 2024, observa-se em 2025 uma ligeira altera¢do na distribuigao
etaria da populagdo residente. Estas variagdes, embora pouco expressivas, evidenciam uma
tendéncia de envelhecimento gradual e continuo da populagdo institucionalizada.

1 Dados de Outubro de 2025
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HabilitagGes literarias

No que respeita as habilitacdes literarias da populacao residente, verifica-se que a maioria
dos utentes possui niveis de escolaridade baixos, caracteristica comum as gera¢des mais
envelhecidas. Observa-se ainda que 14,63% dos residentes ndo sabem ler nem escrever,
enquanto uma proporg¢do idéntica (14,63%) sabe ler e escrever, mas nao possui escolaridade
formal concluida. Esta distribuicdo evidencia uma baixa literacia global, com implicacdes
diretas na comunicacdo, compreensao de informacdes de saide e adesdo a atividades
cognitivas estruturadas, exigindo, por conseguinte, estratégias de intervencao adaptadas ao
nivel de literacia funcional dos utentes.

Feminino Masculino Total % Total #

Habilitagées [~] % # % #

M&o sabe ler nem escraver 12.20% g 244% [ 1 1463% [| 6
Sabe ler e escrever 7.32% 3 732% |3 1463% [| 6
4% Classe 24.39% 10 244% | 1 26.83% |11
Ensino basico 31.71% 13 244% [ 1 3415% [ 14
Ensino preparatdrio 2.44% 1 488% J 2 7329% | 3
Ensino secundario 0.00% 0 244% | A1 244% | 1
Total 78.05% 32 2195% 9 | 100.00% | M

Quadro n?2

Habilitagoes Literarias
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Dependéncia

A andlise dos dados relativos ao grau de dependéncia evidencia uma situacdo de elevada
dependéncia funcional, com aproximadamente 60% dos utentes a apresentarem uma
dependéncia muito significativa, correspondendo as categorias de dependéncia severa
(9,8%) e dependéncia total (48,8%).

Este resultado demonstra que a maioria dos residentes necessita de apoio continuo e
intensivo nas atividades basicas de vida diaria, nomeadamente ao nivel da mobilidade,
higiene, alimentacdo e vigildncia permanente. Estes dados traduzem uma populagao
institucionalizada com elevado grau de vulnerabilidade fisica e cognitiva, impondo a
necessidade de intervenc¢des técnicas centradas na pessoa, com especial enfoque na
prevencdo da imobilidade, estimulacdo cognitiva e emocional, no suporte as atividades
basicas de vida diaria e na humanizagao da prestacdo de cuidados.

Dependéncia Utentes %
Independéncia 3 7%
Dependéncia ligeira B 15%
Dependéncia moderada 8 20%
Dependéncia severa 4 10%
Dependéncia total 20 49%
Total 41 100%
Quadro n?3

Utentes por Dependéncia

Dependéncia ligeira, 6,
15%

Independéncia, 3, 7%

Dependéncia moderada,
B, 15%

Dependéncia total, 20,
49%

Dependéncia severa, 4,
10%

Grdfico n® 3
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Mensalidades

Em 2025, observa-se um aumento expressivo do valor médio das mensalidades, com:

e +11,99%, passando de €758,78 em 2024, para €849,79 em 2025.

Paralelamente, verificou-se um refor¢o do contributo familiar, com:

e +16,67% no numero de utentes com comparticipacao familiar (de 24 para 28);
e +15,07% no valor médio dessas comparticipacdes (de €277,06 para €318,80);

Estes resultados evidenciam um maior envolvimento das familias no esforco financeiro

associado ao acolhimento residencial.

Relativamente ao valor médio total por utente, considerando todas as fontes de

financiamento — mensalidade, comparticipacao familiar, comparticipacdo da Seguranga
Social e vagas cativas —, registou-se igualmente uma evolucdo positiva:

o +8,11%, passando de €1.459,76 em 2024 para €1.578,08 em 2025;

Este crescimento reflete um reforco global do investimento por utente, traduzindo-se numa
melhoria da sustentabilidade financeira da resposta social.

Média das Mensalidades

Média de comparticipacdo do utente

Mimero de utentes com comparticipacéo familiar

Media de comparticipacdo familiar

Mimero de utentes com mensalidade abaixo de 500€

MNimero de utentes WVagas Cativas S5

Media Comparticipacdo Seg Social - Vagas Cativas
Comparticipacdo Seg Social por Utente (Excepto vagas cativas)

Media por utente (Mensalidade + Comparticipagdo Familiar +
Comparticipacdo Seq Social + Comparticipacéo Vagas Cativas)

Quadron®5

2025
€84979
€632.07

28

€ 3158.80
6

4
€1.296.16
€ 666.90

€1,578.08

2024

€ 75878
€614.84
24

€ 277.06
T

4

€792 25
€ 606.59

€1,459.76

Diff.

11.99%
2.80%
16.67%
15.07%
-14.29%

63.60%
9.94%

8.11%
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No que respeita a distribuicdo das mensalidades praticadas em 2025 (excluindo as
comparticipagdes da Seguranca Social), verifica-se que a maioria dos residentes se concentra
nas faixas de valor entre €800 e €1.200, abrangendo 31 utentes (75,6% do total). Dentro
deste grupo, destaca-se a faixa dos €1.000 aos €1.200, que representa 43,9% dos residentes,
refletindo a tendéncia para a adequagdo das mensalidades aos custos reais dos servicos
prestados.

Distribuicao das Mensalidades - ERPI 2025
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Caracteriza¢do do SAD?

Idade / Género

A populagdo apoiada pelo Servigo de Apoio Domiciliario (SAD) em 2025 é composta por 14
utentes, sendo 9 do sexo feminino (64,3%) e 5 do sexo masculino (35,7%), o que confirma a
tendéncia de feminizacdo da populacdo idosa também observada noutras respostas sociais.

As médias de idades dos utentes do Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) em 2025 sdo as
seguintes:

¢ Feminino: 81,4 anos
¢ Masculino: 86,0 anos
e Média total: 83,1 anos

Estes valores confirmam uma populacdo maioritariamente idosa, com uma ligeira diferenca
de idade média superior nos utentes do sexo masculino, o que é consistente com o padrio
observado em servicos de apoio domicilidrio, onde os homens tendem a aceder ao servico em
idades mais avancadas.

Utentes por Idade

S0-100 60-63
14% 14%

Utentes por Género

70-759

)?%

Masculino,
5,36%

Feminino,
9, 64%

80-89
65%

Grdficon? 5 Grdficon? 6

E de realcar, no entanto, que apenas 8 utentes tém acordo de comparticipacio com a
Seguranca Social.

2 Dados de Outubro de 2025




SANTA CASA

D MISERICORDIA GE AZSMEU0A

Mensalidades

Em 2025, o valor médio das mensalidades do SAD situa-se em €229,82, o que representa uma
reducdo de 14,26% face a 2024 (quando o valor médio era de €268,04).

SAD 2025 2024 Diff.
Média das Mensalidades € 229.82 € 266.04 -14.26%
Quadron®6

SAD - Distribuigao por Mensalidades
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Utentes por servigos:

A andlise dos dados referentes a prestacdo de servigos do SAD em 2025 evidencia uma
diversificacdo dos apoios prestados, ajustada as necessidades individuais de cada utente. A
maioria beneficia de um ou dois servicos distintos, abrangendo 12 utentes (85,7%) do total.
Regista-se ainda 1 utente com trés servicos e 1 utente com cinco servi¢os, demonstrando a
flexibilidade da resposta social na adequacdo as situagcdes de maior dependéncia ou
vulnerabilidade.

% de Utentes por N2 de Servigos

5 Servigos, 1,
7%

3 Servigos, 1,
7%

1 Servigo, 6,
43%

2 Servigos, 6,
43%

M 1Servico H2Servicos W3 Servicos M4 Servicos 5 Servigos

Grdfico n? 8

Nr. de Servigcos Nt. de Utentes

1 Servico 6

2 Servicos 6

3 Servicos 1

4 Servigos 0

5 Servigos 1 a
Quadron?7

No que respeita a tipologia dos servigcos prestados, o fornecimento de alimentagdo assume
particular relevancia, abrangendo 10 utentes (71,4%). Seguem-se os cuidados de higiene
diaria, prestados a 8 utentes (57,1%).
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Numero de Utentes por Servigos

Administragio de Medicag&o i 1

Aguisigdo de Bens e Servigos

Higiene Habitacional | 2
B -

Tratamento de Roupa

Cuidados de Higiene Diaria - 2 Visitas

Cuidados de Higiene Diaria - 1 Visita _ 6

Fornecimento de Alimentagdo: S6 Sopa | 1

10
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Esta distribuicdo demonstra que o SAD privilegia os cuidados basicos de alimentacdo e
higiene, essenciais a manuten¢do da autonomia e qualidade de vida das pessoas idosas,
assegurando simultaneamente apoios complementares direcionados as necessidades
especificas de cada agregado familiar. A predominancia de utentes com um niimero reduzido
de servicos (1 ou 2) indica ainda um perfil de apoio preventivo, voltado para a permanéncia
no domicilio em seguranca e com dignidade.

12
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Calendarizag¢ao de Atividades 2026

Calendarizagao

1 janeiro

6 janeiro

8 de mar¢o

19 de marco

Atividade

Dia de Ano Novo
/ Paz

Criar pombas em
origami,
decoradas pelos
utentes.

Dia de Reis
(Intergeracional)-

Enfeitar um coros
de Reis.

Dia da Mulher

Promover um dia
especial para as
utentes com
tratamento de
unhas e rosto.
Sessdo
fotografica.

Oferta de uma
flor.

Dia do Pai

Elaboracao de
gravatas de papel
decoradas pelos
utentes. Lanche

Objetivos

Estimular pensamento
positivo; desenvolver

motricidade fina;
promover
criatividade;
fortalecer convivio
social.

Reforcar relagdes
intergeracionais;
estimular memoéria
cultural; promover

competéncias sociais;

reduzir solidao;
desenvolver

capacidades manuais.

Aumentar a
autoestima das

utentes; valorizar as

capacidades e
competéncias das
colaboradoras na

prestacgdo de cuidado

de beleza.

Valorizar a
importancia da
mulher.

Valorizar o papel do
idoso no seio familia;
promover momentos

de proximidade e

Recursos

Animadora.

Equipa ERPI

Animadora e
Ajudantes de
lar.

Equipa de
ERPI

Observacgoes

Articular com
a Direcao
técnica do C.
Infantil.

13
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Calendarizacdo Atividade
partilhado entre
pais e filhos.

21 marco Dia da Arvore

1 abril Dia das Mentiras

5 abril Pascoa

10 abril 382 Aniversario
da ERPI

1 maio Dia do
Trabalhador

2 maio Dia da Mae

Objetivos Recursos

afecto entre utente e
familia.

Desenvolver Animadora
consciéncia ecolégica;

estimular criatividade;

reforcar memoria;

promover

coordenacdo fina;

fomentar dialogo

sobre ambiente.

Estimular atencao e Animadora.
raciocinio; promover
humor; reforgar

convivio.

Estimular memorias
religiosas; promover

Equipa ERPI

convivio com criancas;
reforcar significado
espiritual; orientar no
tempo.

Reforcar identidade
institucional; valorizar
histéria coletiva;
estimular memoria;
promover bem-estar
social.

Equipa ERPI

Atividade
Intergeracional

Evocar memorias Animadora
profissionais;

estimular linguagem e

narrativa; reforcar

identidade; promover

interacdo social.

Valorizar Animadora.

maternidade; reforcar

Observacgoes

Articular com
a Direcao
técnica do C.
Infantil.

14
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Calendarizagao

15 maio

22 maio

29 maio

6 junho

10 junho

Atividade

Dia da Familia

Convidar os
familiares para a
comemoracao
deste dia.

Feira de Maio

Dia da Espiga

“Apanhar a
espiga”

Passeio a Fatima

Dia de Portugal

Objetivos Recursos

vinculos familiares;
promover expressao
emocional; estimular
criatividade;
promover um lanche
convivio partilhado
com familiares.

Equipa da

ERPI
Proporcionar ao idoso

o reconhecimento da
sua importancia no
seio familiar;
Proporcionar afectos.

Promover identidade
cultural; estimular
memoria histérica;
reforcar contacto
comunitario; fomentar
convivio externo.

Estimular contacto
com a natureza;
reforgar tradigdes;
promover mobilidade;
estimular memoéria

lar

rural.

Reforcar
espiritualidade;
promover bem-estar
emocional; estimular
mobilidade;
proporcionar
experiéncia
significativa.

Equipa da
ERPI

Estimular memoria
cultural; promover
reflex3o historica;

Animadora

Motorista.

Ajudantes de

Animadora

Animadora

Observacgoes

15
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SANTA

Calendarizagao

24 junho

14 julho

22 julho

26 julho

4 agosto

12 agosto

Atividade

Santos Populares

Passeio a Serra
de Montejunto

Visita a Nazaré

Dia dos Avoés

Ida a Praia - Foz
do Arelho

Lanche no Palacio
da Rainha

Objetivos

desenvolver
motricidade fina;
reforcar identidade
nacional.

Promover expressao
corporal; reforcar
tradigoes; estimular
alegria coletiva;
promover convivio
familiar.

Promover contacto
com a natureza;
estimular mobilidade;
reforcar convivio;
proporcionar bem-
estar.

Estimular memoéria
cultural; promover
lazer; reforcar
interacdo social;
proporcionar
experiéncia maritima.

Valorizar papel dos
avos; reforgar vinculos
familiares; estimular
memoria afetiva;
promover um lanche
convivio.

Estimular
relaxamento;
promover saudde fisica;
favorecer contacto
ambiental positivo.

Promover convivio;
refor¢ar autoestima;
proporcionar

Recursos Observacgoes

Equipa da
ERPI

Motorista

Ajudantes de
lar

Animadora

Motorista

Ajudantes de
lar

Animadora.

Equipa da
ERPIL

Motorista

Ajudantes d
elar

Animadora

Motorista

16
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Calendarizacdo Atividade Objetivos Recursos Observacgoes

experiéncia cultural e  Ajudantes de

gastronomica. lar
Animadora
27 agosto Lanche em Promover Motorista
Valada socializacdo; contacto _
com exteriores; Ajudantes de
reforcar bem-estar. lar
Animadora
1 outubro Dia Internacional Celebrar Equipa da Articular com
do Idoso. envelhecimento ativo; ERPI a Direcao
o reforcar relacoes técnica do C.
Atividade _ intergeracionais; Infantil.
Intergeracional promover felicidade;
com alunos do C. estimular autoestima.
Infantil
1 novembro Dia de Todos os Valorizar tradigoes; Equipa da Articular com
Santos reforcar identidade ERPI a Direcado
cultural; estimular técnica do C.
motricidade fina; Infantil.
P3ao por Deus-
atividade
intergeracional
5 novembro Dia Mundial do Estimular memoria Animadora
Cinema autobiografica;
promover lazer;
reforcar atencio;
favorecer expressao
oral.
11 novembro Sao Martinho Manter tradicoes; Animadora

estimular sentidos;
reforgar convivio;
incentivar partilha.
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Calendarizacdo Atividade Objetivos Recursos Observacgoes
18 dezembro Festa de Natal Promover bem-estar Equipa da
emocional; reforcar ERPI

ambiente familiar;
estimular expressao
artistica; reforcar

relacoes.
24-25 Ceia e Dia de Minimizar solidao; Equipa da
dezembro Natal reforcar tradigdes; ERPI
promover

convivéncia; estimular
afetividade.

Observacdes: Todas as atividades sdo sujeitas a alteracdes, consoante as necessidades e
vontades dos utentes, grau de autonomia, recursos e disponibilidades.

Além das atividades festivas realizadas ao longo do ano, sdo desenvolvidas diversas
atividades semanais que tém como objetivo promover o bem-estar fisico, cognitivo,
emocional e espiritual dos utentes. Essas atividades sdo programadas de forma a favorecer a
convivéncia, o estimulo das capacidades individuais e o fortalecimento dos vinculos sociais.

Entre as atividades realizadas, destacam-se a ginastica, que contribui para a manutengio da
mobilidade, do equilibrio e da autonomia fisica, proporcionando mais disposicao e qualidade
de vida no dia a dia. A estimula¢ao cognitiva procura exercitar a memoria, a aten¢ao e o
raciocinio, prevenindo o declinio das fun¢des mentais e incentivando o pensamento ativo e
criativo.

Os jogos de mesa sio momentos de lazer e socializagdo, que ajudam a desenvolver a
concentragdo, o raciocinio estratégico e a convivéncia harmoniosa em grupo. Ja os trabalhos
manuais estimulam a coordenacao motora, a criatividade e o senso de realizacdo pessoal,
permitindo que cada utente expresse suas habilidades e talentos.

As atividades de expressao plastica e atividades musicais oferecem espacos de liberdade
e expressao artistica, despertando emog¢des, memorias afetivas e promovendo a autoestima.
As dinamicas de grupo sio voltadas para o fortalecimento das relacdes interpessoais, o
desenvolvimento da empatia, da cooperagio e do espirito de equipa.

18



SANTA CASA

D MISERICORDIA GE AZSMEU0A

Além disso, sdo realizadas atividades religiosas, como a rezar do ter¢o, que proporcionam
momentos de espiritualidade, fé, reflexao e fortalecimento interior, respeitando as crencas e
valores de cada utente.

De forma geral, todas essas atividades tém como principais objetivos estimular a autonomia,
favorecer o envelhecimento ativo e saudavel, promover a integracdo social e emocional,
estimular as capacidades fisicas, cognitivas e criativas, além de oferecer momentos de lazer,
convivéncia e espiritualidade.
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